
Smartwatch GT3 PRO 

 

Manual de instrucciones 

 

Gracias por elegir nuestro producto. 

Para comprender perfectamente cómo utilizar este dispositivo, todas sus funciones y su sencillo 

modo de funcionamiento, lea primero este manual. 

Las funciones descritas en el manual de usuario pueden diferir ligeramente de las del reloj en 

físico.  

Este dispositivo está adaptado principalmente para su uso con el teléfono a través de la conexión 

Bluetooth, lo que ofrece una variedad de funciones prácticas y de servicio para su comodidad, 

dispondrá de una gran cantidad de funciones referentes a sus actividades y la salud, este 

dispositivo no es un instrumento médico, los datos de medición y resultados son sólo para 

referencia, no se toman como base de diagnóstico o tratamiento clínico. 

 Si tenemos actualizaciones, este manual estará sujeto a cambios sin previo aviso. Nuestra 

empresa se reserva el derecho a realizar los cambios oportunos de acuerdo con las 

actualizaciones realizadas al producto.  

Observación:  

Este producto lleva incorporada una batería de litio recargable.  

Advertencias de seguridad para el uso de la batería:  

No la desmonte, golpee, apriete ni prenda fuego; si está muy hinchada, no siga utilizándola; no 

la coloque en un entorno con altas temperaturas; no utilice la batería después de haberla 

sumergido en agua.  

No use el reloj en una ducha/baño caliente o sauna, los vapores pueden entrar dentro del 

dispositivo produciendo daños de sus componentes periféricos. Todo esto quedaría fuera del 

alcance de la garantía.  

 

 



 

Guía de funcionamiento:  

 

1. Botón superior: Pulse para entrar en el menú principal. Doble pulsación, para cambiar el estilo 

del menú. desplazar el botón para cambiar el menú. acercar/alejar el menú o cambiar los fondos 

de pantalla del reloj.  

2. Botón inferior: Manténgalo pulsado unos segundos para encender/apagar el dispositivo.  

Instrucciones táctiles:  

Toque para entrar y deslice hacia la derecha para retroceder; deslizar hacia abajo para entrar en 

la barra de estado; deslizar hacia arriba para entrar en el centro de notificaciones; deslizar hacia 

la izquierda para entrar en funciones favoritas.  

Para añadir las funciones +, mantener pulsado para entrar en la función; deslizar hacia la derecha 

para entrar en pantalla dividida.  

Cambio de fondo de pantalla: Mantenga pulsada la pantalla de inicio para cambiar los diferentes 

fondos del reloj.  

Instrucciones de carga: Este producto dispone de un cargador inalámbrico que soporta un 

cargador de teléfono móvil con en 5V o un puerto USB de ordenador. Coloque el reloj en el disco 

de carga y se cargará automáticamente.  

APP 

Para vincular el reloj al teléfono, descargue la aplicación en el teléfono en primer lugar, mediante 

alguno de los siguientes 2 métodos.  

Método 1: 

Busque la APP MActive Pro desde el mercado de aplicaciones de su plataforma, iOS o Android, 

descargue e instálela en su teléfono móvil 

Método 2: 

Teléfono Android/iOS: Escanee la siguiente imagen de código QR con el navegador o por 

cualquier escáner para descargar.  



 

Después de la instalación, encienda el Bluetooth del teléfono e ingrese a la APP, confirme que 

las notificaciones y todos los otros permisos que solicite la APP están activados, rellene su 

información personal. Luego, seleccione “Agregar dispositivo”, busque el nombre de su reloj 

“GT3PRO” (encienda el GPS en su smartphone antes de realizar el emparejamiento) y seleccione 

conectar. 

¿Qué ocurre si no recibo notificaciones?  

En MActive Pro, Dispositivo - Notificaciones, seleccione las Apps que desee. Active el botón.  

1. En primer lugar, para sincronizar  la función de notificación del reloj es necesario activar la 

función de notificaciones del teléfono, tales como WhatsApp entrantes, WeChat, recordatorio 

de correo electrónico, si su teléfono no ha recibido la notificación el terminal de reloj tampoco 

la recibirá, para establecer la función de notificación en el teléfono, encuentre la APP 

correspondiente, configure el permiso de notificación correspondiente.  

2. Desvincule el reloj GT3Pro con el teléfono en la configuración Bluetooth del teléfono, apague 

el Bluetooth del teléfono, restablezca el reloj a la configuración de fábrica y vuelva a conectarlo.  

3.Borrar "MActive Pro" y descargarlo de nuevo. Tenga en cuenta que todos los permisos se deben 

permitir durante el proceso de instalación, luego intente reconectar nuevamente el reloj.  

 

Características principales:  

Actualización del firmware: En estado de Bluetooth conectado, en "MActive Pro", pulse 

"Dispositivo" - "Actualización del firmware", si hay un nuevo firmware disponible, pulse para 

actualizar a la última versión del firmware del reloj. [Aviso: Si la actualización no se realiza 

correctamente, espere a que se agote la batería del reloj y vuelva a cargarlo]  

Llamadas: Este dispositivo soporta llamadas Bluetooth, bajo conexión del reloj con el teléfono 

para realizar o recibir llamadas. Haga clic para encender el icono de Bluetooth 3.0 en la barra de 

estado desplegable, en el teléfono entre en Ajustes – Bluetooth - Buscar "GT3Pro-LE" 

emparejamiento.  

Con el fin de reducir el consumo de energía, después de que el audio Bluetooth se desconecta 

de una larga distancia, si no hay reconexión dentro de 2 minutos, se apagará automáticamente 

y necesitará ser encendido manualmente. El audio de llamada Bluetooth se puede desactivar, en 

ese caso, el reloj no podrá hacer o recibir llamadas Bluetooth. El modo de bajo consumo de 

energía está activado por defecto, lo que puede extender el tiempo de uso de su dispositivo.  



Notificaciones: Deslice hacia arriba en la notificación, Las notificaciones sincronizadas desde el 

teléfono, tales como llamadas, WhatsApp, SMS, mensajes de WeChat, etc… El reloj vibrará 

cuando reciba alguna de ellas. 

Agenda: Sincroniza los contactos del móvil, con un máximo de 10 contactos habituales.  

Idioma/Hora/Fecha: Sincronizará la fecha y la hora del teléfono cuando el Bluetooth esté 

conectado con la App. Configura tu idioma diario nada más activar el reloj por primera vez.  

Pantalla del reloj en espera: Hay algunos fondos de reloj para elegir como interfaz de espera, 

mantenga pulsada la pantalla durante 3 segundos para cambiar los fondos de reloj, puede 

descargar los fondos de pantalla del reloj a través de la aplicación, o puede establecer sus fotos 

o imágenes favoritas como fondo de pantalla del reloj. 

Barra de estado: En el modo de espera, desliza el dedo hacia abajo para entrar, allí puede 

acceder a la información de estado del Bluetooth, estado de la batería y audio Bluetooth, 

interruptor de pantalla siempre encendida, bloqueo de pantalla, ON/OFF, ajustes, modo no 

molestar y otras funciones de acceso directo.  

Bloqueo con contraseña: El bloqueo por contraseña entrará en vigor después de que la pantalla 

esté apagada durante 5 segundos. Al introducir una contraseña de 4 dígitos se activará 

automáticamente la función de contraseña. Cuando se desbloquee, podrá introducir una nueva 

contraseña. Si olvida la contraseña original establecida, introduzca directamente 1819 para 

Desbloquear.  

Podómetro, Distancia, Calorías: Monitorización de pasos diarios, calorías. Puesta a cero cada 

día. Soporta 7 días de datos en el reloj.  

Deportes: modo de deportes múltiples, seleccione uno para empezar, deslice hacia la derecha 

para pausar el ejercicio. Registra datos de duración, consumo de calorías y ritmo cardíaco, etc.  

Frecuencia cardiaca: Cuando esta función está activada, el dispositivo mide la frecuencia 

cardíaca escaneando la superficie capilar de la piel con los diodos ópticos verdes. Por favor, 

espere unos 2 segundos para empezar a medir y grabar. Deslícese a otros menús para detener la 

medición. Consulte en Internet la información sobre la frecuencia cardiaca media, la frecuencia 

cardiaca durante el ejercicio para su grupo de edad y sexo y/o pida consejo a su médico. [Nota: 

El aparato no es un dispositivo médico. Los valores mostrados son sólo de referencia].  

Pantalla luminosa en la muñeca: Ajústalo en la aplicación, consume más energía cuando está 

encendido.  

Monitor de sueño: La monitorización del sueño se activará automáticamente desde las 22:00 

hasta las 12:00 de la mañana siguiente. Puedes comprobar los detalles de la calidad del sueño 

con la aplicación del teléfono.  

Cronómetro: Pulsa el inicio y la pausa, vuelve a pulsar para parar.  

Control remoto de la música: Reproduce la música desde el teléfono y contrólala desde el reloj.  

Acerca de: Pulse para entrar, comprobar el modelo del dispositivo, la versión del firmware y la 

dirección bluetooth.  

Reiniciar: Recupera el dispositivo.  

Alarma: Configura varios despertadores a través de la App en el teléfono.  



Recordatorio Sedentarismo: Puede establecer el tiempo para recordar a ti mismo si permaneces 

demasiado tiempo sin realizar alguna actividad física.  

 


